Nieuwsbrief Wandelen in Cilento, december 2009

Beste belangstellende, komende of ex-Cilentoganger,

Het is weer tijd voor een Nieuwsbrief, want het programma voor 2010 is uit en ik wil graag nieuwe plannen met u bespreken. 
Ik heb weer verschillende wandelvakanties gepland naar het Unesco-natuurpark van Cilento in Zuid-Italië, waar de prijzen nog laag zijn en de rust verrassend, met prijzen vanaf  € 472,00 excl. de vlucht. Voor het complete programma verwijs ik u naar www.wandelenitalie.nl.  
Allereerst wil ik de hartelijke groeten doen aan alle ex-Cilentogangers van Giancarlo en Vincenzo van de organisatie GET (Gruppo Escursionistico Trekking), waar ik inmiddels al vijf jaar mee samenwerk. Ik was in november op uitnodiging van het Italiaans Verkeersbureau op een toeristenbeurs in Paestum, een archeologische plaats met grote Griekse tempels. Giancarlo vertelde me dat er een Duits gesproken filmpje van de GET op internet staat, http://www.world-of-bsc.de/italien-nationalpark-vallo-di-diano/, leuk om te zien.
Hij vertelde me ook dat er nu genoeg gemarkeerde paden zijn om individuele wandelvakanties aan te kunnen bieden.
Ik begin in mei met drie Meiwandelweken. Volgens de KNNV (Vereniging voor veldbiologie), voor wie ik vorig jaar een reis organiseerde, bloeien er in Cilento e Vallo di Diano 45 soorten en ondersoorten orchideeën, velden vol. En er vliegen 42 vogelsoorten in Cilento rond. Dat wist ik niet, ik heb wel een oehoe, buizerds, hoppen en een nachtegaal gespot. Maar er vliegen ook bijeneters, waterpiepers en blonde tapuiten, ik weet niet of ik die wel herken. 
Voor de reis van 1 mei zijn al enkele belangstellenden, voor 15 mei is er een groep van 10 wandelvriendinnen ingeschreven, waar nog anderen bij kunnen. Deze reis is dus al met gegarandeerd vertrek.
Van 5 t/m 12 juni is er een Groenblauwe week met een Nederlandse groep. Leuk nieuws is dat de Groenblauwe weken in augustus steeds meer mensen trekken die  Italiaans spreken. Deze Parlare camminando (al wandelend Italiaans praten) weken zijn in aansluiting bij een Italiaanse groep. Hoe kun je beter de taal ophalen dan onder de Italianen zelf? In de zomer vind je in de bergen verkoeling en het is een prima tijd om te zwemmen en te canyonen.
Van zaterdag 17 t/m woensdag 28 juli is er een Bergen-zeetrektocht. Dit is een compleet verzorgde trektocht van 12 dagen voor ervaren wandelaars, waarbij steeds op een andere plek wordt overnacht.
Een nieuw plan is een reis in samenwerking met Twin-Travel, een reisorganisatie voor visueel gehandicapten. Voor iedere blinde of slechtziende gaat er een ziende begeleider meer. Deze reis vindt plaats op 25 september. Geef het aub door als u slechtzienden kent die van wandelen houden. Het boeken van deze reis gaat via Twin-Travel.
Zaterdag 16 t/m 23 oktober is er een Herfstvakantie. In deze tijd zijn de herfstkleuren en geuren indrukwekkend en kunnen we les krijgen in het zoeken naar eetbare paddestoelen. 

Ik wil even met u brainstormen over nieuwe plannen. Ik heb een idee om op 29 oktober op Sicilië en de Eolische eilanden een wandelvakantie van acht dagen te organiseren, in samenwerking met een andere bevriende organisatie. Lijkt u dat iets? En is er interesse voor een zogeheten spirituele wandelvakantie, met meditatie en coaching, waarbij een deskundige op dit gebied meegaat? Of voor een wandelvakantie gecombineerd met een Zuid-Italiaanse kookcursus? Of met een cursus Italiaans voor beginners? Laat het me aub weten als u belangstelling heeft voor een of meer van deze plannen.
Ook voor de individuele wandelaars zijn er nu allerlei mogelijkheden om trektochten te maken. Er zijn gemarkeerde paden in de bergen van de Cervati en de Alburni. U wordt voorzien van gedetailleerd kaartmateriaal en de GET staat paraat voor de logistiek. 
Vraag informatie als u een eigen groep wilt vormen, dan maak ik een reis op maat in een periode naar keuze. Dat kan een trektocht of een residentiële reis zijn. 
Informatie over prijzen, dagprogramma’s, accommodaties enz. vindt u op mijn site www.wandelenitalie.nl. Bijvoorbeeld op http://wandelenitalie.nl/accommodatie leest u van alles over de landhuizen waar we kunnen logeren. Il Castagneto heeft 10 kamers, daar kan een groep van 18 mensen in. Als er 10 deelnemers of minder zijn logeren we in I tre Santi. 
Alle reizen zijn gemakkelijk uit te breiden met een bezoek aan Napels en Pompei of een weekje aan de prachtige Cilentaanse kust. Ik kan helpen bij het zoeken naar onderkomens.
Hartelijke groeten een heel goed wandeljaar toegewenst,

Karina van der Meer

Buys Ballotstraat 45, 2313 TV Leiden
071 5125 343, mobiel 06 1074 7739

www.wandelenitalie.nl  
Het is fijn als u deze nieuwsbrief doorstuurt aan andere belangstellenden. 

Laat het aub weten als u de brief meer dan een keer krijgt of als u hem niet wilt ontvangen.

